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Magyar Reumabetegek Egyesllete

Eszkoztar reumatoldgiai betegségben szenvedd fiatalok
szamara
Belépés a munka vilagaba

Képességei felsorolasa

Az aldbbiakban egy sor képesités, valamint olyan 3ltalanos készségek és képességek felsorolasa
taldlhato, amelyek a legtébb munkakorben hasznosak.

Hasznalja ezt a listat arra, hogy segitségével megfogalmazza, mi az, amit kindlni tud a munkaadd
szamdra, valamint, hogy 0Osszedllitson egy olyan bemutatkozd anyagot, amely megfelel a
megpalyazott munkakor kovetelményeinek (ldsd a Felkésziilés az dlldsinterjura és a Potencidlis
munkaadok megkeresése cimii tematikus lapot), illetve arra, hogy megvitassa a lehetGségeket a
barataival, csaladjaval, karriertanacsaddkkal stb.!

Hasznalja fel ezt a képességeket és képesitéseket felsorold listat az 6néletrajza és/vagy a kiséré
levél/palyazat megirasakor (Idsd a Potencidlis munkaaddk megkeresése cimii tematikus lapot)!

Képesitések

= Elvégzett tanulmanyok, ideértve az utolsé évben tanult targyakat is

= Egyetemi vagy fGiskolai diploma, ideértve a szakot vagy szakiranyt is

= Posztgradudlis képesitések

= Szakmai képesitések

= Kereskedelmi képesitések

= Szakmunkas képesitések

= Mdszaki képesitések

= Gyakornokként végzett munka

= Nyelvvizsga, egyéb bizonyitvanyok, vizsgak

= Iskola, fGiskola vagy egyetemi megbizatasok, példaul csapatkapitany, cikkirds az iskolai Gjsagba
vagy az iskolai Ujsag szerkesztése, kiilonb6z6 események megszervezése stb.

= Ha részmunkaid6ben dolgozott, szlinidei vagy onkéntes munkat végzett, adja meg, hogy
mennyi ideig végzett egy adott feladatot / milyen ismereteket sajatitott el egy adott gazdasagi
agazatrol / mi volt a munkaterilete / mik voltak a f6 feladatai és kotelezettségei!

Altalanos készségek/képességek

ET'S
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Alapveto készségek
/ tapasztalat:

Szamitdégépes ismeretek:

Matematikai készségek:

Szervezési készség:

Kommunikacios készség:

Kapcsolatteremtési
készségek:

Onismeret:
Kezdeményezbkészség:
Megbizhatosag:

Becsiiletesség

Lehet, hogy nincs is tudataban annak, hogy rendelkezik bizonyos
készségekkel/képességekkel:
JOI tdri a stresszt — nagyobb nyomads alatt is megbizhatdan
tudja végezni a munkajat
Motivalt — betartja a hatarid6ket / idGben elvégzi, nem
halasztgatja a feladatokat
J6 problémamegoldé képességgel rendelkezik — képes a
fontossagi sorrend meghatarozdsara
Nem vonakodik attdl, hogy sziikség esetén segitséget kérjen —
rugalmas
Gyorsan tanul
Word, PowerPoint, Excel, Outlook / Mac stb.
J6 szdmolasi készséggel bir, ismeri és alkalmazni tudja a statisztikai
modszereket, rendelkezik tablazatkezelési gyakorlattal, képes
koltség-/pénziigyi adatok megfelelS kezelésére, ellenGrzésére
J6l 6ssze tudja hozni egy adott projekt megvaldsitasara a szlikséges
embereket és/vagy elemeket, jO tervezési készséggel bir, képes a
feladatok kiadasara (felel6sség delegaldsara) és a projekt hataridére
vald megvaldsitasdra (bizonydra sikeresen szervezett projekteket
vagy csapattevékenységeket az iskoldban vagy az egyetemen, illetve
irdnyitott embereket részmunkaidds, szinidei vagy Onkéntes
munkavégzés soran)
J6 a verbalis (szobeli) kommunikacioban - érthets, vilagos
vélaszokat / utasitdsokat stb. ad, megfelel6 hangnemben és
megfelel§ nyelvezetet hasznalva
J6 az irdsbeli kommunikaciéban— érthetd, vildgos nyelvezetet
haszndl, nem vét nyelvtani és helyesirdsi hibdkat a papirmunka
végzésekor, a megfelel6 kifejezéseket, nyelvezetet hasznalja az
e-mailekben, levelekben, utasitasokban, jelentésekben stb.

J6 interperszonalis készségekkel rendelkezik/ konnyd kijonni 6nnel /
segiti/tdmogatja a munkatarsait / csapatjatékos / érzékeny / diszkrét
/ tirelmes

Ismeri az erds és gyenge oldalait, és nem fél ezeket kimutatni
Meglatja a lehet&ségeket / célokat t(iz ki, és megvaldsitja azokat
Id6ben elvégzi a feladatokat, azt teszi, amit mond, és akkor, amikorra
igérte / felel6sséget vallal az 6nre osztott feladatok elvégzéséért,
tdjékoztatja az embereket a felmerilt problémakrél
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/ szavahihet6ség:
Lojalitas / tisztelet:

Rugalmassag:

Problémamegoldd-készség:

Targyalasi készségek:

ET'S

K
ETHER

Fontos, ha a munkdja soran bizalmas anyagokat, pénzt stb. kell
kezelnie

Elkotelezett a vallalat / munkaadd / munkatarsak irant /
lelkiismeretes

Hajland6  alkalmazkodni / nyitott a  munkamddszerek
megvaltoztatasat, és/vagy Uj feladatok kiprébalasat/felvallalasat
illet6en / hajlando és képes Uj készségek elsajatitasara

Logikus és kreativ gondolkodasu / képes a problémak fontossagi
sorrendjét meghatdrozni

Képes egy helyzetet a tobbi résztvevd vagy a kivilallok szemszogébdl
is atlatni, és ezt a rdlatast, illetve a rabeszél6 készségét arra
haszndlni, hogy megtaldlja egy probléma megoldasanak mindegyik
fél szamara kolcsondsen el6nyds modjait
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