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Magyar Reumabetegek Egyesiilete
Eszkoztar reumatoldgiai betegségben szenvedd fiatalok szamara

Belépés a munka vilagaba

Bevezetés

Az iskoldbdl, f6iskolardl vagy egyetemrdl a munka vildgaba vald atlépés mindenki szdmara kihivast
jelent, a reumatoldgiai betegséggel é16 fiatalok szamara pedig ez a kihivds tovabbi kihivasokkal is
tarsulhat.

Bizonyara vannak olyanok, akik mar dolgoztak kordbban, példdul részmunkaidés vagy onkéntes
munkat végeztek az iskolai szlinetben, vagy az iskolai oktatas részét képez6 gyakorlat, illetve a
fels6foki képzés soran szereztek tapasztalatokat e téren, és igy mar rendelkeznek bizonyos
ismeretekkel a munkakorilményeket illetéen. Ugyanakkor lehetnek olyanok is, akiknek minden
munkavégzéssel kapcsolatos dolog Ujdonsagnak szamit. Ez az eszkodztar olyan eszkdzoket biztosit
az 6nok szdmara, amelyek megkoénnyitik a munka vildgaba vald belépést, fliggetlenil attdl, hogy
teljes vagy részmunkaidds allast vallalnak, szabaduszéként vagy onkéntesként dolgoznak.

Els6 pillantasra ugy tlinhet, hogy a kovetkez6 oldalakon taldlhaté informdcidk féként az irodai
tipusi munkdkra vonatkoznak. Azonban az Otletek és tandcsok j6 része (példaul a “Milyen
munkavallalokat keresnek a munkaaddk?” és a “Kommunikacié a vezetGkkel és a munkatarsakkal”
cimd tematikus lap) éppen olyan jol hasznalhaté akkor is, ha fizikai munkavégzéssel jaré munkat
vdllal. A reumatolégiai betegséggel él6k koziul sokan kdnnyebbnek taldljak, ha szabaduszoként
dolgoznak, mivel ez nagyobb rugalmassagot biztosit szdmukra. Ha szabaduszéként kivan dolgozni,
az eszkoztarban taldlhaté informacidkat ugy tudja felhasznalni, ha az Ugyfeleit tekinti
munkaaddnak, és azokat az embereket, akikkel egylttm(ikodik, a munkatarsainak.

Az eszkoztarat alkotd tematikus lapok célja, hogy hasznos informacidkkal és 6tletekkel szolgdljanak
a munkavallaldshoz, az 3alldsok megpadlyazdsdhoz vald felkésziiléshez. Ugyanakkor tandcsokkal
szolgalnak arra az idGre is, amikor mar belépett az els6 munkahelyére, példaul azzal kapcsolatban,
hogy hogyan reagdljon, ha a munkatarsai a betegségérdl kérdezik.

Az aldbbi tematikus lapok koziil vdlassza ki az 6n szdmdra hasznosakat, és készitse el személyre
szabott eszkoztarat, amely tartalmazza a fontos és sziikséges informacidkat:

= Képességei ismertetése

= Milyen munkavallalékat keresnek a munkaaddk?

= (zleti szakkifejezések tara

= Felkésziilés allasinterjura

= Hogyan vegyiik fel a kapcsolatot a potencialis munkaaddkkal?

= Kommunikaciéo a munkaaddkkal, vezet6kkel és munkatarsakkal

= Hogyan segithet orvosa és az egészséglgyi ellatok?
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