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Eszkoztar reumatoldgiai betegségben szenvedd olyan

fiatalok szamara,
akik a megbetegedéskor mar munkaban allnak

Bevezetés

A munka életlink fontos része; megélhetést biztosit, és ugyanakkor hozzajarul a fliggetlenség és az
Onbecslilés érzésének fenntartdsahoz. Ezért is akarunk a legtobben dolgozni, illetve megtartani az
allasunkat. Amikor azonban reumatolédgiai betegséget diagnosztizalnak o©nnél, ez szamos
megfontolandé kérdést vet fel. Ha betegsége nem a munkdja kovetkezménye, mint példaul a
reumatoid artritisz, szembe kell néznie azzal a dilemmaval, hogy felfedje-e betegségét a
munkaaddjanak, felettesének és munkatdrsainak, vagy tartsa inkabb titokban. Ha ugy dont, vagy
ugy alakul, hogy beszélnie kell réla, vajon milyen kérdéseket kell megfontolnia, és milyen
megkozelitést érdemes alkalmaznia? Ha a betegségét a munkaja idézte eld, példaul az ismétl6dé
megterhelés okozta sériilések, at tudja-e vajon a munkaaddja megfelel6en alakitani a
munkakornyezetét/munkaallomasat, at tud-e esetleg mas munkakorbe helyezni, vagy atképzésre
lesz sziksége, és masfajta munkat kell majd keresnie? Ez a tematikus lapokbdl allé eszkoztar
informdacidkat, Otleteket és tandcsokat ad, hogy segitsen az 6n szdmara annak eldontésében,
hogyan kezelje a betegségét és a munkajat.

Elsé pillantdsra ugy tlnhet, hogy a kdvetkez6 oldalakon taldlhatd informacidk féként az irodai
tipusu munkdakra vonatkoznak. Azonban az Otletek és tandcsok jo része éppen olyan jol
hasznalhaté akkor is, ha fizikai munkavégzéssel jar6 munkat véllal. Erdemes tehat az alabbi
tematikus lapokon taldlhaté informacidk kozul kivdlasztani az ©On sajat helyzetére
alkalmazhatdakat, és ily médon személyre szabni az eszkoztarat:

= Felfedni vagy eltitkolni?

= Kommunikdcié a munkaaddkkal és vezetSkkel

= Kommunikdcié a munkatarsakkal

= Hogyan segithet az orvosa és az egészségligyi ellatok?

= A munkakoérnyezet/munkaallomas atalakitasa

= Allasvéltoztatas és atképzés

Azok a szdmdra, akik arra kényszeriiltek, hogy bizonyos id6re tavol maradjanak a munkabdl, és a

rehabilitaciot kovetéen Gjra munkdba allnak, tovabbi tematikus lapok allnak rendelkezésre:

= Hogyan vegylk fel a kapcsolatot a potencialis munkaaddkkal / Hogyan irjunk onéletrajzot?

= Milyen munkavdllalékat keresnek a munkaaddk — hogyan kommunikaljunk az allasinterjin, és
milyen hozzadllast tanusitsunk?

= Felkésziilés az dllasinterjura

ET'S

RK eular



